SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 24.02 bis Sonntag, 28.02.21 
Zustellung: Mittwoch, 03.03. 
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Ta 709 


Das Johannisbrot - Eine hervorragende 
und wenig bekannte Fruchi! 


DerJohannisbrotbaum ist ein etwa 5 bis 7 Meter hoher Baum und kann bis zu 500 Jahre 
alt werden! Wie viele Hülsenfrüchte ist der Baum in der Lage, auch auf armen Bôden zu 
wachsen. Dieses Wunder ist eine lebenswichtise Ressource für die Bewohner des Mit- 
telmeeres: Die Früchte, die seit der Antike wegen ihres sûüfen Fruchtfleisches geschätzt 
werden, lassen sich weiter zu Mehl verarbeiten. 
Unser Johannisbrot wird in Spanien von einem Produzenten angebaut, der schon seit 
- den Anfängen von Orkos dabei ist. Natürlich verwendet er keinen Dünger, Was auch nicht 
notis ist, denn die Blätter des Johannisbrotbaumes fallen jedes Jahr in groffen Mengen zu 
Boden und dienen als natürlicher Dünger. Die altmodische Ernte erfolst vollständis von 
Hand - die Johannisbrotbäume werden mit langen Stôcken oder Ruten vom Boden gep- 
flückt. Wenn Sie den Johannisbrotbaum noch nicht kennen, laden wir Sie ein, seine etwa 
15 cm langen, kôstlich duftenden Schoten zu testen, die Ende 2020 gseerntet wurden. 
Es ist ein wirtschaftliches Produkt und bereits ab 250g erhältlich. Manche sagen, dass 
| der Geschmack an Schokolade erinnert. Warum sollten Sie sich diese also vorenthalten? 
Beginnen wir die vielen Vorzüge zu nutzen und geben dieser vergessenen, aber ballaststof- 
| freichen Frucht ihren Platz in unserer Ernährung zurück! 
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Überraschungs- 
geschen 
wird bei jeder 


Bestellung ab 


La 


beigelegt. 










Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 ((mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhn) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND 


Ein Vitalitäts-Konzentrat mit exquisitem 
Geschmack. 





-27,3% 


ab 12kg: 14,50 /kg 


ab6kg: 15,60 /kg 
ab 3kg: 17,85 /kg 





CHERIMOYA 


AUS SPANIEN 


Gleichzeitig cremig, sûB und ein klein wenig 
zitronig — phantastisch! 


1095 4kg 





GRENADILLE 
AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig 
wie das der Passionsfrucht, schmeckt aber sûüfer 
und intensiver. Sie kônnen sie entweder halbieren 
und auslôffeln oder ihre Schale abpellen und 

das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, weichen 
Innenschale verzehren. 










Landesfrüchte und -gemüse 














Guave Esskastanie 

Himnmilischer Duft, fantastischer Frisch oder leicht angetrocknet 

Geschmack! verzehren (sie ist dann noch 
konzentrierter). 


8,80/kg 





9,85/kg 









Pepino Banane Canaria 
Erfrischend und kôstlich wie Reichhaltiger, ausgeprägter 
eine Melone. Geschmack. Diese Woche 
Preissenkung! 
Gemüse 6,25 /kg 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 17049  Petersilienwurzel Fra S 90/9 
Champignon Pay S 112049 Rettich schwarz Fra S 910/kg 
Eiskraut 250g Esp P 05/5.  Rote Beete rund Fra S /60/kg 
Erbse Esp P kg  Stangensellerie Fra P 675/kg | 
Fenchel Esp P 660  SüBkartoffel rosa Esp P  690/kg … 1e 
Gurke glatt, lang Esp S &5/kyg  Tamarillo orange Per P 1845/kg Kürbis Chapa 
Ingwer Per S 1280/4g  Topinambur rosa Fra S 675/kg Besonders süfe 
Karotte ta S /25/kg Yacon Per P 1655/kg Sorte. 
Karotte ver. Farbe Fra S 650/kg Zuchini grün Esp S /25/kg 
Kartoffel Fra S kg Zwiebel gelb Pay S  640/kg 1 6,55 /) ke 
Knoblauch Esp S 1130/kg 
Knollensellerie Fra s 105/kg 
Kürbis Chapa &» &% | Preissenkungen 
Kurkuma Per s 145/g | Avocado Hass 1345kgs  13,05/kg 
Mairübchen violet Fra S 1200/kg Banane hf +FASAkS  16,95/kg 
Kohl re rein 1040%s 7,25/g  -30% Yucon | 
art knackig und 
Land  Einzelpreis | Chicoree H450ks  13,45/kg  -7% Éueh tig. 
Blumenkohl weif Fra S  3Boyst. 3 


Kohlrabi grün Fra S  265/st. 





Exotische Früchte CT RE) 





19,05/kg 


Mango Smaragd 


Eine kleine Wildmango mit 
intensivem Geschmack. 






= °% 
Papaya rot 


18,80/kg 


Eine für Ihren intensiven 
Geschmack bekannte Sorte. 





25,85/kg 


Sapote Lucuma 
Wie ein feiner Kuchenteig. 






Pitaya gelb 


21,95/kg 


Ihr Fruchtfleisch ist 
gleichzeitig süûf und 


erfrischend! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 
Ananas Zuckerhut 
Avo. Cocktail Fuerte 
Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Fifi 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 
Durian M-Thong 500g 
Erdnuss frisch 
Grenadille süf 
Guave 

Jackfr. gesch. 500g 
Jackfrucht 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Longan 
Mameyapfel 


Land 


Camp 1185/kg 
Camp 1170kg 
Esp P 1570/kg 
Esp P 1135/kg 
Esp P 1125/g 
Esp P 1305/kg 
Camp 1475/kg 
Camp 1125/kg 
Esp P  985/kg 
Camp 1125/kg 
Per P 1695/kg 
Camp 1130/kg 
Col s 71049 
Camp 1305/kg 
Esp P 1095/kg 
Tha P 2255/kg 
Camp 1740/kg 
Tha P 3650/st. 
Camp 1675/kg 
Per P 1825/kg 
Esp P 1140/kg 
Tha P 1545/5t. 
Camp 1745/kg 
Camp 1520/kg 
Per P 1655/kg 
Per P 1845/kg 
Camp 1185/kg 
Tha P 2140/g 
Per P 1710/g 


ab 1975 /ke 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1126/kg ab 6kg 
1112/kg ab 6kg 
1492/kg ab 4kg 
1078/kg ab 4kg 
1069/kg ab 4kg 
1240/kg ab 4kg 
1401/kg ab 4kg 
1069/kg ab 4kg 
36/kg ab 5kg 
1069/kg ab 4kg 
1610/kg ab 3kg 
1074/4kg ab 4kg 


1240/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 
2142/kg ab 3kg 
1653/kg ab 1kg 
3468/St. ab 45. 
1591/kg ab 3kg 
1734/kg ab 3kg 
1083/kg ab 2kg 
1468/St. ab 6Si. 
1658/kg ab 6kg 
1444/kg ab 2kg 
1762/kg ab 3kg 
1753/%kg ab 3kg 
1126/kg ab 4kg 
2033/kg ab 2kg 
1625/kg ab 3kg 








Mango Kent Per P 1780/kg 
Mango Sensation Esp P 130/kg 
Mango Smaragd Camp 1%5/kg 
Maracuja Per P 1%5/kg 
Maracuja violet Tha Pp 195/kg 
Noni Camp 2090/kg 
Pagode Light Tha Pp 1%5/kg 
Palmnektar 450ml Tha p 130pst. 
Papaya rot Tha P 1850/kg 
Papaya Rote Colombo Camp 1455/kg 
Papaya Solo Camp 1430/kg 
Pepino Esp P  680/kg 
Physalis Gold 100g Per P  490/st. 
Pitaya gelb Per P 2195/kg 
Safu Camp 2055/kg 
Sapote Lucuma Per P 235/kg 
Sapotille Tha P 2020/kg 
Tamarillo orange Per P 1845/kg 
ZLuckerrohr Esp P /65/kg 
O 
Heilpflanzen 
Land 

Johannisbrot 250g Esp P  35oyst. 
Kass.Fistu.gesc.225g 


Kassia Fist. Stange 
Tamarinde sauer 


22,55/kg , 


1691/kg ab 4kg 
1302/kg ab 4kg 
1610/kg ab 4kg 
1695/kg ab 3kg 
1876/kg ab 4kg 
1986/kg ab 2kg 
1695/kg ab 4kg 
1273/St. ab 4Si. 
1786/kg ab 4kg 
1310/kg ab 4kg 
1359/kg ab 4kg 
836/kg ab 3kg 
466/St.ab 1051. 
2085/kg ab 3kg 
1952/kg ab 3kg 
2266/kg ab 3kg 
1919/kg ab 3kg 
1753/kg ab 2kg 
727/kg ab 2kg 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
333/St.ab 19St. 


Ind P 109575 1040/St.ab 1051. 
Ind P 22%5/kg 211449 ab 3kg 
Per P 19%5/kg 1810/kg ab 2kg 


Maracuja gelb oder violett Drachenfrucht weiB 


Kann glatt oder runzelig 


verzehrt werden. 


Schmelzendes Fuchtfleisch 
und feiner Geschmack. 


CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 


Æ 


ab 17, 80/kg 









Mango Kent und Hayden Palmnektar 


Ein Nektar mit explosivem, 


Saftig und aprikosig! 
unvergleichlichem Aroma. 





DETENTE 1745 Î 


RS 










Jackfrucht_ 


Ananas Cayenne 
Bei voller Reife geerntet! Geschmack zwischen Banane 
Diese Woche Preissenkung! und Zitronenkuchen. 


| 36,50/500g 
11,25/kg 





Banane Apfel und Feige-Apfel Durian Morn Thong geschält 
Zwei Mini-Bananen mit Erinnert an beste Vanillecreme. 


zitronigem Geschmack. 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


lra P 19%0/kg 
Per P 19%55/kg 
Cat P 1375/kg 
Mex P 1650/kg 
Esp P 1130/kg 
Esp P 1075/kg 
Esp P 2270/kg 
Esp P 29%0/kg 
Fra P 265ost. 
Esp P 1380/kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


lra P 1505/5t. 
Ind P 1815/5t. 
Ind P 2235/5t. 
Per P |120pst. 
lra P 2250st. 
Cat P 1360/st. 
lra P  Go5yst. 
Mex p 1360/st. 
ta P 17405: 
ta P lost. 
Per p syst. 
Esp P 2850/5t. 
Esp S 565/st. 
Rou p 1355/5t. 


einheit 
1815/kg ab 5kg 
1857/kg ab 5kg 
1306/kg ab 5kg 
1758/kg ab 5kg 
1074/kg ab 5kg 
1021/kg ab 5kg 
2157/kg ab 5kg 
2812/kg ab 5kg 


1311/kg ab 5kg 


einheit 

1430/St. ab 45. 
1724/St. ab 45. 
2123/St. ab 4St. 
1064/St. ab 6Si. 
2138/St. ab 35. 
1292/St. ab 45. 

765/St. ab 6Si. 
1292/St. ab 6Si. 
1653/St. ab 6Si. 
1587/St. ab 6Si. 

926/St. ab 8Si. 
2708/St. ab 4St. 

537/St. ab 65. 
1287/St. ab 4St. 


ZLederkern 250g Rus P 141075. 1340/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis. Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1085/5t 1031/St.ab 1051. 
Meeresspagheïti 100g Fra P 5/st  917/St.ab 1051. 
Nori 100g Fra P 1185/5t 1126/St.ab 105t. 
© 

Oliven 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 


Esp P 2255/5t. 2142/St. ab 65t. 
Esp P 19575 17/05/51. ab 6st. 
Esp P I@o5/st 17/15/51. ab 6st. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Erdnuss violett geschält 


Reichhaltis und zart, eine 


fabelhafte Nussl! 


1120/500g 





Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


Per P  G45/st. 
Chi P Goost. 
Arg P syst. 
lra P Go5/st. 
Chi P 655. 
Bol P 100/st. 
lra P  O5/st. 
Esp S  965/t. 
Cal P  S98opst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


Fra P 26@20pst. 
Fra P 290551. 
Fra P 265oyst. 
Fra P 51l4opst. 
a PI0250/s. 
Fra P 4300st. 
Fra P 8600/st. 


F 


on. 


Einzelpreis. 








à 


Wie kônnen 
Bananen lünger 
aufbewahrt 
werden? 


LA 


sf; 





Sofern die Bananen ihre volle Reife nicht 
erreicht haben, lagern Sie sie bei 
Zimmertemperatur (20-25°C) zusammen mit 
Âpfeln in einer Plastiktüte, bis sie ganz reif 
sind. Reife Bananen sind vor allem 
empfindiich gegen Kälte und Feuchtigkeit. 
Wenn sie also reif sind, sollten sie aus der 
Plastiktüte genommen und jeglicher Kontakt 
mit kalten Flächen vermieden werden, da sich 
auf kalten Flächen durch Kondensation 
schnell Feuchtigkeit bilden kann. 


Einige trennen alle Bananen, damit sie sich 
nicht berühren und so die beginnende 
Schwärze von einer zur anderen Banane nicht 
übergehen kann. Eine andere Môglichkeït 
besteht darin, die Bananen an kleine Haken 
an eine Schnur zu hängen, welche an der 
Decke befestigt wurde. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


20,80 /kg 


6,15 /St. 





monte | L 
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Junge getrocknete Kokosnuss Dattel Mozafati soft 
Das Produkt muss unbedingt Gleichzeitig schmelzend 
probiert werden! Zart buttrig... Wir und mit Biss. 





Honige im Glas 


Wabenhonige 





fruchtigen Aromas. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


.. : : Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
kônnen nicht darauf verzichten. einheit 

Blüten Esp P 1@o/st. 1017/St. ab 65t. 

Wabenprodukte Eiche flüssig Esp P 1190/st. 1131/5t. ab 6st. 

Land  Einzelprei Eukalyptus Honig Ha Pp Tloo/st. 1045/5t. ab 6st. 

Ge roule 250 En + Tu Gebirge flüssig Esp P 1065/st 1012/St. ab 6st. 

Rohpropolis 15g Esp P 108ost. Heide Esp P 1180/5t. 1121/5t. ab 6st. 

Lavendel Esp P 1145/5t. 1088/5t. ab 65. 

Mandelbaum Esp P 117075. 1112/5t. ab 6st. 

Pollen Mispel Honig Esp P 1175/5%t 1116/St. ab 6St. 

M AFEIREES Orange Esp P 1190/5t. 1131/5t. ab 6st. 

Pollen Spanien 225g Esp P 12605. . Rosmarin Honig Esp P 1160/5t 1102/5t. ab 6st. 

Pollen Spanien 450g Esp P 2355 Lavendelhonig Thymian Esp P 1130/st. 1Q74/St. ab 6st. 

Geschätzt von allen, dank Wald flüssig Esp P 1065/5t. 1012/5. ab 6st. 

seines Zarten und leicht Litrone Esp P 1l5yst 1059/S1. ab 6st. 


Land  Einzelpreis 
Bienenbrot 250g Esp P  sst. Trockenfrüchte 
Eiche Wabe 250g Esp P Go/st. Sn ne ù | 
Orange Wabe 250g Esp P  /75/t. einheit atteln —. : 
Rosmarin Wabe 250g Esp P  Broyst. Ananas getr. 250g Camp TQ20/st. 69/51. ab est. NO ei 
Banane G.Michel 250g Camp Z50/51.  713/5t. «bëSt.  Barhilran 1kg lra_p 200yst 1929/5t. ab 5St. 
: Banane Planta 250g Camp 65/51.  603/51. «bëSt.  Barhi soft 1kg ra P 2950. 2138/St. ab 55. 
Sonstiges Drachenfr. rot 100g  Thap 15/5. 489/Sab105.  Deglet-N. Rispe kg  Tun P 21305 2024/5t. ob5st 
Land Eielprek. | Feige Honig kg Esp P @20%St 779/Stabl05.  Deglet-Noor 1kg Tun P 2065/5t. 1962/t. ab 55. 
LRO: Fra Goss. | Feige Persien 50Ug lra P 12608 1197/Stab10.  Deglet-Noor dry 1k la P 20s0st 1976/5t. ob5st. 
Nussknacker Würfel Fra 22us. | Feigew.Cdama%k Esp P 90 751/Stab105.  Khalasah 1kg Ara p 1@ost 1891/St. ab 55. 
Goji-Beere 250g Chi P 1370 1492/5: ab8t  Medjool Jumbo 1kg Cal p 320515. 3045/5t. ab 5st 
Jackfrucht getr.100g Camp 320/81.  494/St. ab4St. Medjoolrustikal lkg ra P 2345/s1. 2228/5t. ab5st 
Johannisbrot 250g Esp P 350 S33/Stab12t  Medjool soft 1kg Cal p 295yst. 2769/5t. ab 5St. 
Kakaotraube gtr.200g Camp S4s/si  B03/Si. ab8St.  Mozafati soft 1kg Ira p 2005 1976/St. ab 5$t. 
ee Kaki getrocknet 250g Esp P 1555/5t. 1477/St. abest. p: 
Kôrperpflege . Mango Smaragd 250g Camp 12555. 1192/5t. ab 8st. ie s ss . en 
7 | Maulbeerenw.250g ra P Sos/st  860/st.ab 105: Sayer 1kg rap 2lao/st. 2033/5t. ab 5$t. 
Aloe Vera Blatt Esp P 23%5%g | Papaya Solo 250g Camp Tao. 1Q745t. ab4St  Shahani 1kg tra p 205/s. 1943. ob 55 
Ghassul fein 500g Mar Z055t | Pfirsich getr. 250g lra P 655/ 62/5. ab8t.  Sukkari 1kg Ara p 234515. 2228/5t. ab 5St. 
Ghassul grob 1kg Mar TQo5kg | Rosinebraun 500g ra p Soost 941/St ob4St  Testset Datteln Fra p 2820. 
Ton. weiB ultra-fein Fra Gt | Rosinesch.Shani%%k ra p 10755 1021/5t ob4St Zghidi 1kg rap 1@5yst 1876/St. ab 5$t. 


Tube Ton.lilite 150g 
Tube Ton.lilite 400g 


Fra 454st. 
Fra  1I7opst. 





Tamarinde sauer 
Tesiset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 


Per P 1905/kg 


Fra p 29o5/st. 
Esp P 1Oost. 


1610/kg ab 2kg 


1007/St. ab 4St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


7 





Exotische Frichte (Fortsetzung) 


ab 18,45/kg et 14,30/kg 






Kaktusfeige grün und rot 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


15,45/500g 





PAPAYA SOLO 


Diese kleine afrikanische Papaya wird wegen ihres zarten 





- Fruchtfleisches sehr geschätzt, das so saftis und aromatisch 
Geschälte Jackfrucht ist. Sie hat auch eine sehr praktische Grôfe: 450g. im 
Bei voller Reife geschält und sofort Durchschnitt. 
verzehrbereit! 
20,55/kg 1710/ke 1150/kg 








F— 
E. 
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Mameyapfel Banane Planta 
Vollreif nimmt sie den Erinnert an Aprikosen mit Eine vor allem volireif 
Geschmack von feinem einem Hauch Zitrone. geschätzte Banane. Diese 
Kräuterkäse an. Woche Preissenkung! 
BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 6460 2121  |Standardpauschale 14,45 CHF RE £ H12 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 , Name, Adresse, Währung an 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF 2. ne cs ostschalter werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF 4 CHE berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


